В рамках профилактической недели «Будущее в моих руках» прошел ряд мероприятий, целью которых было воспитание и формирование культуры здоровья. Помните, что здоровый образ жизни – это не только правильное питание и физическая активность, но и отказ от вредных привычек!
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