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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

для 1-4-х классов 

МБОУ г. Иркутска СОШ № 22 

на 2024-2025 учебный год 

I. Общие положения 

1.1. Учебный план - составная часть организационного раздела основной образовательной 

программы начального общего образования, который обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО. 

В соответствии с Федеральным законом об образовании в российской федерации - ФЗ-273, Статьей 

2. Основные понятия, используемые в настоящем Федеральном законе 

Учебный план - документ который определяет: 

-перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся 

1.2. Реализация данного учебного плана предоставляет возможность освоения федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования всеми учащимися начальной 

школы, позволяет достигнуть целей основной образовательной программы начального общего образования, 

удовлетворить социальный запрос родителей (законных представителей), образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся. 

Учебный план НОО призван обеспечить реализацию целей и задач образования, которые 

определены Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации». 

Учебный план МБОЙ г. Иркутска СОШ № 22 начального общего образования, в соответствии с 

ФГОС НОО, направлен на обеспечение: 

-равных возможностей получения качественного начального образования; 

-духовно-нравственного развития и воспитания учащихся на ступени начального образования, 

становление их гражданской идентичности, как основы развития гражданского общества; 

-преемственности основных образовательных программ, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

-сохранения и развития культурного разнообразия, овладение духовными ценностями 

многонационального народа Российской Федерации; 

-единства образовательного пространства Российской Федерации в условиях многообразия 

образовательных систем и видов образовательных организаций; 

-условий для эффективной реализации и освоения учащимися основной образовательной программы 

начального общего образования, в том числе обеспечение условий для индивидуального развития всех 

учащихся. 

1.3. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана для 1-4-х классов МБОУ г. 

Иркутска СОШ № 22 на 2024-2025 год составляют: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г.№ 373 

зарегистрированным Минюстом России 22.12.2009 г., per. № 15785 ( в редакции приказов от 26.11.2010 г. № 

1241, от 22.09.2011 г. № 2357, от 18.12.2012 г. № 1060, от 29.12.2014 г. № 1643, от 18, 05, 2015 г. № 507, от 

31.12.2015 г. № 1576); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

зарегистрированным Минюстом России 05.07.2021 № 64100 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (ред. от 

25.12.2013) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- Постановление Главного государственного врача от 28.09.2020 № 28 «Санитарно- 
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

- Постановление Главного государственного врача от 28.01.2021 № 2 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 №115; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ № 2021/11-13 от 25.09.2000 «Об организации 

обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» в действующей редакции; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ № ТС-945/08 от 09.10.2017 г. «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке». 

-Информационно-методическое письмо о введении федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования, Министерства Просвещения РФ от 15 

февраля 2022 г. NАЗ-113/03 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286" 

- Приказ Министерства просвещенияРоссийской Федерации от 22.01.2024 № 31«О внесении 

изменений в некоторыеприказы Минобрнауки и МинпросвещенияРоссии, касающиеся 

федеральныхгосударственных стандартов начальногообщего образования и основного общегообразования» 

II. Особенности учебного плана 
2.1. Обучение осуществляется очно в образовательном учреждении. Учащиеся имеют право на 

семейное образование (ст. 17 ФЗ 273). 

2.2. Учебный план начального общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ № 22 на 2024- 2025 

учебный год разработан в преемственности с планом 2023-2024 учебного года. 

2.3. Учебный план для 1-4-х классов включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

2.4. Для реализации обязательной части учебного плана в 1 - 4-х классах определены учебно-

методические комплекты, включающие в себя учебники, содержание которых соответствует федеральному 

государственному образовательному стандарту начального общего образования и входящие в федеральный 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательных организациях: 

1-4 классы УМК «Школа России» 

2.5. В соответствии с письмом Минпросвещения России от 15.02.2022 NАЗ-113/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования"). 

Обучение лиц, зачисленных до 1 сентября 2022 года в имеющие государственную аккредитацию 

образовательные организации для обучения по основным образовательным программам в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами, утвержденными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N373, от 17 декабря 2010 г. 

N1897 и от 17 мая 2012 г. N413, осуществляется в соответствии с указанными стандартами до завершения 

обучения, за исключением случаев готовности образовательной организации к реализации обновленных 

ФГОС НОО и ООО и наличия согласия родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся по программам начального общего и основного общего образования.  



 

 2.6С 01.09.2023 года обучение по обновленным ФГОС НОО утвержденному приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 будут проходить обучающиеся 2-х 

классов. 

3,4 классы будут продолжать обучение по ФГОС НОО, утвержденному приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 

зарегистрированным Минюстом России 22.12.2009 г 

2.6. Границы аудиторной нагрузки за 4 года (с 1 по 4 классы) обучения составляют: 

Границы 

аудиторной 

нагрузки 

ФГОС НОО, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 г.№ 373 

зарегистрированным Минюстом России 

22.12.2009 г., per. № 15785 

ФГОС НОО утвержденный приказом 

Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 

Минимум (с 

1-4 класс) 
2904 2954 

Максимум (с 

1-4 класс) 
3345 3345 

В целях соблюдения границ аудиторной нагрузки в рамках перехода с 01.09.2023 учебного года на 

пятидневную учебную неделю и перехода 1-х классов на обучение по обновленным ФГОС НОО, общий 

объем аудиторных часов (clпо 4 класс) рассчитан в диапазоне от 2954 часа до 3345 часов. 

2.7. С 01.09.2023 года начальная школа 1-4 классы переходят на обучение по пятидневной учебной 

недели. 

2.8. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка учащихся: 

Классы 

Максимальная аудиторная нагрузка в неделю 

ФГОС НОО, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 г.№ 373 зарегистрированным Минюстом 

России 22.12.2009 г., per. № 15785 

Максимальная аудиторная нагрузка в 

неделю 

ФГОС НОО утвержденный приказом 

Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

с 01.09.2023 года пятидневная рабочая неделя 

1 класс 21 час в неделю 21 час в неделю 

2-4 классы 23 час в неделю 23 час в неделю 

Дополнительные требования к организации обучения в 1-ом классе в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20: 

Продолжительность урока - в 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии: 

в сентябре-октябре по 3 урока в день продолжительностью 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

во втором полугодии (январь- май) - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

  В сентябре-октябре четвертый урок в 1-х классах проводится в форме интегрированных уроков. 

  Обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 

  Расписание учебной нагрузки уроков 2-4 классов 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

2.9 Реализация учебного плана согласно ст. 30 ФЗ 273 регламентирована локальными нормативными актами 

Образовательной организации, в том числе регламентирующими режим занятий учащихся, формы, 

периодичность и порядок промежуточной аттестации учащихся, порядок и основания перевода. 

2.10 В соответствии с требованиями ст. 58 ФЗ 273 освоение курсов учебного плана, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. 

   Промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденного 

приказом МБОУ г. Иркутска СОШ № 22 № 01-07-345/1 от 15.11.2019 и размещенного на сайте Документы | 

Официальный сайт МБОУ г. Иркутска СОШ №22 (schoo22irk.ru) 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 



 

предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. 

Вид оценочной процедуры Учебный предмет Классы 

Стартовая диагностическая работа (входные 

контрольные работы) Русский язык 2,3,4 

Стартовая диагностическая работа (входные 

контрольные работы) 
Математика 2,3,4 

Стартовая диагностическая работа (входные 

контрольные работы) 
Литературное чтение 2,3,4 

Контрольные работы за 1 четверть 
Математика 

Русский язык 
2,3,4 

Комплексная работа по предметам по основным предметам 2,3,4 

Контрольные работы за 2 четверть 

Математика 

Русский язык 

Литературное чтение 

2,3,4 

Контроль по русскому языку Безударные гласные в корне слова 2,3,4 

Контрольная работа за 3 четверть Русский язык 
 

 

Математика 

Литературное чтение 

2,3,4 

Комплексные работы по основным предметам 2,3,4 

Контрольные работы за 4 четверть 

Математика 

Русский язык 

Литературное чтение 2,3,4 
Тренировочные ВПР по плану мероприятий 

повышения объективности оценивания 

образовательных результатов 

Русский язык 

Математика 

Окружающий мир 

4,5 

Всероссийская проверочная работа 

Русский язык 

Математика 

Окружающий мир 

4,5 

Годовая промежуточная аттестация 

По отдельному графику приказ № 

2-11 
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III Особенности сетки учебного плана начального общего образования 
МБОУ г. Иркутска СОШ № 22 на 2023-2024 учебный год 

3.1. Первые классы с 01.09.2023 обучаются в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС НОО утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286.  

Примерный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

                     классы 

Количество часов в 

неделю Всего 

I II III IV 
 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 
Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 

1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 
 

3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

3.2. В рамках перехода с 01.09.2023 года на пятидневную учебную неделю 2-4 классов и 

продолжении обучения по ФГОС НОО утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 г.№ 373 зарегистрированным Минюстом России 

22.12.2009 г., per. № 15785 

Для 2-4 классов будет применена сетка учебного плана, Вариант № 1 Примерной основной 

образовательной программы начального общего образования, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15 

(https://faosreestr.ru) 

Примерный учебный план 

начального общего образования (5-дневная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 
Всего I II  III IV 

 

Обязательная часть 
 

Филология 

Русский язык 5 5 5 4 
20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 
4 4 4 4 16 
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Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2         2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1  3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 89 

 

3.3 Уменьшение количества часов учебного предмета «физическая культура» с 3 часов в неделю до 

2 часов в неделю является правом образовательной организации и не ведет к нарушению 

законодательства и санитарных требований, и норм в области образования РФ. СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», главой VI. Гигиенические нормативы по 

устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи, (таблица 6.6.«Требования к организации образовательного 

процесса») предусматривает в 1-4 классах 2 часа физической культуры. 

Приказ Министерства просвещения РФ от 5 октября 2020 г. № 546 "Об утверждении 

Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем 

образовании и их дубликатов» (п.5.3.) устанавливает, что для выставления итоговой 

отметки в аттестат об основном общем образовании минимальный объем часов учебных 

занятий по программе учебного курса в соответствии с учебным планом образовательной 

организации должен составлять не менее 64 часов (за весь период обучения 1-4 класс). В 

соответствии со ст. 28 Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ (ред. от 16.04.2022) "Об 

образовании в Российской Федерации" За образовательными организациями сохраняется 

самостоятельность в определении количества часов на изучение предметов, выборе учебников, 

осуществлении текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся, использовании 

методов обучения и образовательных технологий. 

IV. Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ № 22 на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

ВСЕГО 
I II III IV 

Обязательная часть 

Филология 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

5Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
ОРКСЭ (модули) - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 86 

Часть учебного плана формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 -  4 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-дневная неделя) 21 23 23 23 90 
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V. Часть учебного плана формируемая участниками образовательных 

отношений 

5.1 Согласно требованиям, обновленных ФГОС НОО В учебном плане 1-х классов установлено 

следующее соотношение между обязательной частью и частью учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса 80% на 20%: 

- обязательная часть - 80 % (20 часов в неделю) от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основных образовательных программ начального общего образования; 

- часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (включая 

внеурочную деятельность, дополнительное образование и внеклассные и внешкольные 

мероприятия) - 20 % 

5.2. Во 2,3,4 классах соотношение между обязательной частью и частью учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса, составляет 80% на 20% 

5.3.Для достижения целей соотношения 80% к 20% основной образовательной программы МБОУ 

г. Иркутска СОШ № 22 используются возможности учебного плана, внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, походов, проектной деятельности, часов общения, праздников, 

посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка и проведение научных конференций, 

концертов, спектаклей, школьные научные общества, социальные и гражданские акции и т.д.). 

5.4.  В 2024-2025 учебном году для 1-4 классов предусмотрено следующее соотношение: 

Класс Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кол-во 

часов 

Из них: 
% от 

общего 

объёма 

 

Кол-во 

часов 

% от общего 

объёма 

Кол-во часов 

из учебного 

плана 

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов 

внеклассной 

работы 

1 21 80 5,25 1 4 0,25 20 

2 23 80 5,75 1 4 0,75 20 

3 23 80 5,75 1 4 0,75 20 

4 23 80 5,75 1 4 0,75 20  

5.5 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся в соответствии с их запросами и 

предусматривает введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, а также возможностями МБОУ г. Иркутска СОШ № 22 . 
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Сетка часов учебного плана для 1-х классов 

 
Предметная область Учебные предметы 1а 1б 1в 1г Итого 
Обязательная часть  
Русский язык и литература  Русский язык 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 20 
Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной язык 0 0 0 0 0 
Литературное чтение на родном 

языке 
- - - - 0 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

- - - - 0 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 20 
Обществознание 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 10 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 5 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 5 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 5 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 10 
Итого (обязательная часть) 20 20 20 20 80 
Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 5 

Развитие познавательных способностей «Юным умникам и 

умницам» 
1  1 1 2 

Занимательная грамматика  1   3 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 21 21 21 90 
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Сетка часов учебного плана для 2-х классов 

 
Предметные области Учебные предметы Классы  Итого  С учетом 

деления на 

группы 
2а 2б 2в 2г 2д   

1. Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 25 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 20 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
2/4 2/4 2/4 2/4 2/4 

10 20 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 

20 20 

Обществознание 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 

10 10 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 5 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

5 5 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 10 

ИТОГО (обязательная часть) 22 22 22 22 22 110 120 

2. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 
     

 120 

Каллиграфия  1 1 1 1 5 4 

Развитие познавательных способностей «Юным 

умникам и умницам» 
1     

 1 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
23 23 23 23 23 

115 125 
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Сетка часов учебного плана для 3-х классов 

 
Предметные области Учебные предметы Классы  Итого  С учетом 

деления на 

группы 
3а 3б 3в 3г 3д   

1. Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 25 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 20 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
2/4 2/4 2/4 2/4 2/4 

10 20 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 20 

Обществознание 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 

10 10 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 5 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

5 5 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 10 

ИТОГО (обязательная часть) 22 22 22 22 22 110 120 

2. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 
     

  

Развитие познавательных способностей «Юным 

умникам и умницам» 
1     

1 1 

Занимательный русский язык   1 1 1 3 3 

Развитие речи  1    1 1 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
23 23 23 23 23 

115 125 
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Сетка часов учебного плана для 4-х классов 

Предметные области Учебные предметы Классы  Итого  С учетом 

деления на 

группы 
4а 4б 4в 4г 4л   

1. Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 25 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 20 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
2/4 2/4 2/4 2/4 2/4 

10 20 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 20 

Обществознание 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 

10 10 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 5 5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 1 
5 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

5 5 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 10 

ИТОГО (обязательная часть) 23 23 23 23 23 115  

2. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

0 0 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5 
дневной учебной неделе 

23 23 23 23 23 
115 125 
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