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7-е 
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9-е 
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ИТОГО 

Общее количество 

классов  

4 5 4 6 4 22 

Количество часов  

(обязательная часть) 

128 170 144 180 144 766 

Количество часов  

(вариативная часть) 

8 7 8 10 6 39 
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(с учетом деления на 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС ООО) учебный план (далее – учебный план) ООП ООО МБОУ г. 

Иркутска СОШ № 22 обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

-перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности 

к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно- эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план ООП ООО (п. 167.2 ФОП ООО): 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 167.5.1 ФОП ООО). 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык(немецкий язык) 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 



Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Труд (Технология) 

Физическая культура Физическая культура, 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Обязательный учебный предмет (п. 33.1 ФГОС ООО): 

- «Математика» предметной области "Математика и информатика" включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

"Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения 

рабочих программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика"). 

- "История" предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя 

учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

- "Основы духовно-нравственной культуры народов России" в 2024-2025 учебном году 

будет преподаваться в 5-6 классах, но с 1 сентября 2025 года данный предмет больше не будет 

входить в обязательную часть учебного плана. 

В целях реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" в курсе "История 

России" рабочая программа по Истории России скорректирована (в количестве 68 часов в год) с 

интеграцией тем по «Новейшей истории России». Так же данный модуль реализуется через 

внеурочную деятельность. 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО «Для Организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся». 

В МБОУ г. Иркутска СОШ № 22 языком образования является русский язык, и в соответствии 

с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового 

учебного года. В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МБОУ г. Иркутска СОШ № 22 перед новым учебным годом (в срок до 01 

сентября нового учебного года) отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)» и 

«Родная литература (русская)» в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Русская литература». 

Изучение второго иностранного языка Немецкого (из перечня, предлагаемого МБОУ г. 

Иркутска СОШ № 22) осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность (п. 33.1 ФГОС ООО и п. 167.17 ФОП ООО). В 

своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МБОУ 

г. Иркутска СОШ № 22 перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного 

года) отказались от изучения предмета «Второй иностранный язык». 

Ранняя профилизация осуществляется на параллелях 5-6 классов за счет введения элективных 

и факультативных курсов по Математике, Основам финансовой грамотности, Информатике в 5-7 

классах, элективных курсов по Английскому языку в 5-6 классах.  

И так, Обязательная часть УП полностью соответствует Варианту 1 УП ФОП ООО, 

исключением являются Физическая культура 2 часа (+1 час за счет внеурочной деятельности). 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 



по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ (п. 167.5.2 ФОП ООО).  

В соответствии с п.  25 ФГОС ООО  часть ООП ООО, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в 

учебные планы учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся,

 родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 

перечня, предлагаемого школой. Выбор для изучения ряда предметов, курсов части 

 учебного   плана,  формируемой участниками образовательных 

отношений, осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ г. 

Иркутска СОШ № 22, включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (п. 33.1 

ФГОС ООО). 

Часть учебного плана МБОУ г. Иркутска СОШ № 22, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие 

удовлетворение различных интересов обучающихся: 

5-е классы – по 2 часа в  н е д е л ю  в 5абвл, итого 8 часов в неделю на параллель. 

ЭК «Математический практикум» 

ФК «Английский в вопросах и ответах» 

ФК «Занимательная информатика» 

ФК «Основы финансовой грамотности». 

6-е классы – по 1-му часу в каждом классе в неделю, итого 5 часов на параллель.  

ФК «Мои права» 

ФК «Юный исследователь» 

ФК «Мир цифровых технологий» 

ФК «Финансовая грамотность» 

7-е классы – по 2 часа в неделю, итого 8 часов на параллель.  

ФК «Разговорный английский язык» 

ФК «Введение в мир химии» 

ФК «Финансовая грамотность» 

ФК «Пишу правильно» 

ФК «Занимательная биология» 

ФК «Практикум по информатике» 

8-е классы – по 2 часа в неделю, итого 10 часов на параллель с учетом деления на группы. 

9-е классы – по 1 часу в неделю, итого 4 часа на параллель с учетом деления на группы. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении в рамках реализации ООП 

ООО МБОУ г. Иркутска СОШ № 22 в качестве третьего часа физической культуры (двигательной 

активности) обучающимся 5-9 классов за пределами учебного плана предоставляется 

возможность посещения обязательного курса внеурочной деятельности по спортивно – 

оздоровительному направлению «Спортивные игры». 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по ООП 

ООО, может быть основана на делении обучающихся на две и более группы и различном 

построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных 

потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе 

обеспечивающих изучение родного языка в образовательных организациях, в которых наряду с 

русским языком изучается родной язык, государственный язык республик Российской Федерации, 

иностранный язык, а также углубленное изучение отдельных предметных областей или учебных 

предметов (далее - дифференциация обучения)». 



Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС ООО) при реализации ООП ООО МБОУ 

г. Иркутска СОШ № 22 осуществляется в рамках изучения следующих предметов: 

- предмет «Иностранный язык (английский)» с 5 по 9 классы; 

предмет «Труд (технология)» с учетом объединения в группы девочек и мальчиков с 5 по 8 классы; 

- предмет «Информатика» с 7 по 9 классы. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. 

Занятия в 5-9-ых классах организованы в две смены. Во время занятий проводится перерыв 

для двигательной активности не менее 2 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 

часа - для 9 классов. В МБОУ г. Иркутска СОШ №22 осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами (п. 167.21 ФОП ООО). 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ г. 

Иркутска СОШ № 22, сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком ООП ООО. В МБОУ г. Иркутска СОШ №м22 определены следующие формы 

промежуточной аттестации: итоговая контрольная работа, зачет. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5-ые классы 2024-2025 учебный год 

(ФУП  ООО, Вариант-1) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Классы/количество часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

паралле

ли  

Всего 

часов с 

делением 

на 

группы  

5а 5б 5в 5л 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 5 5 5 20 20 

Литература  3 3 3 3 12 12 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3/3 3/3 3/3 3/3 12 24 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5 5 5 20 20 

Алгебра        

Геометрия       

Вероятность и статистика        

Информатика        

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 8 8 

Обществознание        

География  1 1 1 1 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика       

Химия       

Биология  1 1 1 1 4 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

1 1 1 1 4 4 

Искусство  Изобразительное 

искусство (ИЗО) 

1 1 1 1 4 4 

Музыка  1 1 1 1 4 4 

Технология  Труд (технология ) 2/2 2/2 2/2 2/2 8 16 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

      

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 8 8 

Итого: 27 27 27 27 108 128 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 8 8 

Математический практикум (ЭК по математике) 1    1 1 

Английский язык в вопросах и ответах   1 1 2 2 

Занимательная информатика   1  1 2 2 

Основы финансовой грамотности 1 1 1  3 3 

Всего часов  29 29 29 29 116 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами  

29 29 29 29   

Внеурочная деятельность  2 2 2 2 8 8 

Разговор о важном  1 1 1 1 4 4 

Спортивные игры  1 1 1 1 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6-ые классы 2024-2025 учебный год 

(ФУП  ООО, Вариант-1) 
Предметные 

области 

Учебные предметы (учебные 

курсы) 

Классы/количество часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

параллели  

Всего 

часов с 

делением 

на 

группы  

6а 6б 6в 6г 6д 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература  

Русский язык 6 6 6 6 6 30 30 

Литература  3 3 3 3 3 15 15 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 15 30 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5 5 5 5 25 25 

Алгебра         

Геометрия        

Вероятность и статистика         

Информатика         

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 5 

География  1 1 1 1 1 5 5 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика        

Химия        

Биология  1 1 1 1 1 5 5 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

(ОДНКНР) 

1 1 1 1 1 5 5 

Искусство  Изобразительное искусство 

(ИЗО) 

1 1 1 1 1 5 5 

Музыка  1 1 1 1 1 5 5 

Технология  Труд (технология ) 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10 20 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

       

Физическая 

культура  

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 10 

Итого: 29 29 29 29 29 145 170 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 5 7 

Мои права (обществознание) 1    1 1 

Юный исследователь (проектная деятельность)   1 1 1 

Мир цифровых технологий (информатика) 1/1 1/1 2 4 

Финансовая грамотность    1 1 1 

Всего часов  30 30 30 30 30 150 177 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами  

30 30 30 30 30   

Внеурочная деятельность  3 3 3 3 3 15 15 

Разговор о важном  1 1 1 1 1 5 5 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 5 5 

Спортивные игры  1 1 1 1 1 5 5 

 

 

 



7-ые классы 2024-2025 учебный год 

(ФУП  ООО, Вариант-1) 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Классы/количество часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

паралле

ли  

Всего 

часов с 

делением 

на 

группы  

7а 7б 7в 7г 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык 4 4 4 4 16 16 

Литература  2 2 2 2 8 8 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3/3 3/3 3/3 3/3 12 24 

Математика и 

информатика  

Математика        

Алгебра  3 3 3 3 12 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 8 

Вероятность и статистика  1 1 1 1 4 4 

Информатика  1/1 1/1 1/1 1/1 4 8 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 8 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 4 

География  2 2 2 2 8 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 8 

Химия       

Биология  1 1 1 1 4 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

      

Искусство  Изобразительное 

искусство (ИЗО) 

1 1 1 1 4 4 

Музыка  1 1 1 1 4 4 

Технология  Труд (технология ) 2/2 2/2 2/2 2/2 8 16 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

      

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 8 8 

Итого: 30 30 30 30 120 144 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 8 8 

Разговорный английский язык   1  1 1 

Введение в мир химии 1    1 1 

Финансовая грамотность 1  1  2 2 

Пишу правильно (русский язык)    1 1 1 

Занимательная биология  1   1 1 

Практикум по информатике  1  1 2 2 

Всего часов  32 32 32 32 128 152 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами  

32 32 32 32   

Внеурочная деятельность  3 3 3 3 12 12 

Разговор о важном  1 1 1 1 4 4 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4 4 

Спортивные игры  1 1 1 1 4 4 

 
 
 
 
 

 



8-ые классы 2024-2025 учебный год 

(ФУП  ООО, Вариант-1) 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Классы/количество часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

паралле

ли  

Всего 

часов с 

делением 

на 

группы  

8а 8б 8в 8г 8д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 3 3 3 3 15 15 

Литература  2 2 2 2 2 10 10 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 15 30 

Математика и 

информатика  

Математика         

Алгебра  3 3 3 3 3 15 15 

Геометрия 2 2 2 2 2 10 10 

Вероятность и 

статистика  

1 1 1 1 1 5 5 

Информатика  1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5 10 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 5 

География  2 2 2 2 2 10 10 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 10 10 

Химия 2 2 2 2 2 10 10 

Биология  2 2 2 2 2 10 10 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

       

Искусство  Изобразительное 

искусство (ИЗО) 

       

Музыка  1 1 1 1 1 5 5 

Технология  Труд (технология ) 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 5 5 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 2 10 10 

Итого: 31 31 31 31 31 155 180 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 10 

Черчение     1 1 1 

Основные вопросы биологии  1    1 1 

Разговорный английский     1 1 1 

Трудные вопросы орфографии и пунктуации 

(русский язык) 

1  1   2 2 

Основы бизнеса    1  1 1 

Информатика в задачах  1 1   2 2 

Физика вокруг нас 1     1 1 

Занимательная химия     1  1 1 

Всего часов  33 33 33 33 33 165 190 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами  

33 33 33 33 33   

Внеурочная деятельность  3 3 3 3 3 15 15 

Разговор о важном  1 1 1 1 1 5 5 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 5 5 

Спортивные игры  1 1 1 1 1 5 5 

 



9-ые классы 2024-2025 учебный год 

(ФУП  ООО, Вариант-1) 
Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Классы/количество часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

паралле

ли  

Всего 

часов с 

делением 

на 

группы  

9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 3 3 3 12 12 

Литература  3 3 3 3 12 12 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3/3 3/3 3/3 3/3 12 24 

Математика и 

информатика  

Математика        

Алгебра  3 3 3 3 12 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 8 

Вероятность и 

статистика  

1 1 1 1 4 4 

Информатика  1/1 1/1 1/1 1/1 4 8 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 8 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 4 

География  2 2 2 2 8 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 12 12 

Химия 2 2 2 2 8 8 

Биология  2 2 2 2 8 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

      

Искусство  Изобразительное 

искусство (ИЗО) 

      

Музыка        

Технология  Труд (технология ) 1 1 1 1 4 4 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 4 4 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 8 8 

Итого: 32 32 32 32 128 144 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 4 6 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 

Практикум по русскому языку 0,5/ 

0,5 

0,5/ 

0,5 

  1 2 

Избранные вопросы математики   0,5/ 

0,5 

0,5/ 

0,5 

1 2 

Всего часов  33 33 33 33 132 150 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами  

33 33 33 33 33  

Внеурочная деятельность  5 5 5 5 20 20 

Разговор о важном  1 1 1 1 4 4 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4 4 

Спортивные игры  1 1 1 1 4 4 

Секреты английского языка  1  1  2 2 

Практическое обществознание   1  1 2 2 

Физика в задачах   1  1 1 

Трудные вопросы географии   1   1 1 

В мире информатики 1    1 1 

Познавательная биология     1 1 1 
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